
INSPIRANT AAN ZEE|MFC WEEK VAN 06 07 26 TOT 12 07 26 

albert I laan 54 

8670 OOSTDUINKERKE 

MENU WEEK 28 
    

maandag 
06 juli 

dinsdag 
07 juli 

woensdag 
 08 juli 

 

donderdag 
09 juli 

 

vrijdag 
10 juli 

zaterdag 
11 juli 

zondag 
12 juli 

      Pistolet 

Pompoensoep 
(0) 

***** 
Kalkoenrollade 

(0) 
Champignon- 
saus (1,6,7) 

SnijBoontjes (0) 
Gebakken 

aardappelen (0) 
***** 

Pruimen (0) 

Uiensoep (0) 
***** 

Gehaktbal met 
veenbessen-
pepersaus 

(1,6,7) 
Knolselderpuree 

(6,7) 
 

*****  
Nectarine(0) 

PreiSoep (0) 
***** 
Chili  

Con Carne 

(1,6) 

Gekookte rijst 
(0) 

 

***** 

Appelkoek 

(1,3,6,7) 

Tomatensoep 
met balletjes(0) 

 
****     

 Ardeens 
      gebraad (0) 
Parijse wortel(0) 
Gekookte 
aardappelen (0) 
 

***** 
Friutsalade (0) 

Maïssoep (0) 
***** 

Koude schotel 

(3) 

 

 

 

 

***** 
Yoghurt (6,7) 

 

Wortelsoep 
(0) 

***** 
Dino Chickies 

(1,6) 
Bonen in 

tomatensaus (0) 
Aardappelpuree 

(6,7) 
***** 

Bananen(0) 

Paprikasoep 
(0) 

***** 
Kip (0) 

Provencale (0) 

Oven kroketten 
(1,3,6,7)) 

***** 

Frangipanne 

(1,3,6,7) 

Passendale 

light(6,7) 

Kip met kruiden 
(6) 

 
Hespenworst 

(6,7,9) 
Varkens- 

gebraad (0) 

Vleessalade 
van het huis 

(3,6,7) 
Samsoe light 

(6,7) 
Komkommer (0) 

 

Gerookte Bacon 
(0) 

Salami (1,6) 

 

 

Pizza (1,3,6) 

Maredsous light 
(6,7) 

Kalkoenham(6) 

Serrano (0) 
Brie (6,7) 

Bevat:(0)geen allergenen,(1)glutenbevattende granen (Tarwe),(2)schaaldieren,(3)eieren,(4)vis,(5) aardnoten (pinda’s), (6)soja, 

(7)melk,(8)schaalvruchten, (9)selderij, (10)mosterd, (11) sesamzaad, (12)zwaveldioxide en suffiet,(>10mg/kg of >10mg/1), 

(13)lupine, (14)Noten 

 



INSPIRANT AAN ZEE|MFC WEEK VAN 13 07 26 TOT 19 07 26 

albert I laan 54 

8670 OOSTDUINKERKE 

MENU WEEK 29 
    
 

maandag 
13 juli 

dinsdag 
14 juli 

woensdag 
 15 juli 

 

donderdag 
16 juli 

 

vrijdag 
17 juli 

zaterdag 
18 juli 

zondag 
19 juli 

      Rozijnenbrood 

Seldersoep (0) 
***** 

 
       Worst (0) 

Demiglace (1,6) 

Appelmoes (0) 

      Gekookte 

 Aardappelen(0) 
***** 

Ijsje(6,7) 

Courgettesoep 
(0) 

***** 
Kipfilet (0) 
Currysaus 

(1,6,7) 
Ananas (0) 

Groentenrijst (0) 
 

*****  
Watermeloen 

(0) 

Kervelsoep met 
balletjes(6,7) 

***** 
Macaroni met 
hesp en kaas 
(1,3,6,7) 

 

 

          ***** 

Platte kaas met 
fruit (6,7) 

 

Tomatensoep 
(0) 

***** 
Vol au vent 

(1,6,7) 

Gemengde 
sla(0) 

Frieten(0) 

***** 
Kiwi (0) 

 

BloemkoolSoep 
(0) 

***** 
Kabeljauw(4) 

Mediterraanse 
groenten (0) 

Vissausje 
(1,6,7) 

Puree (6,7) 

***** 
Petit filou (6,7) 

Preisoep(0) 
***** 

 
Kotelet (0) 

Demiglace (1,6) 
Boontjes (0) 
Gekookte 

(0)aardappelen 
 

***** 
Aardbeien(0) 

 

Champignon 
soep(0) 

***** 
 

Gevulde 
paprika (6,7) 

Gebakken 
aardappelen(0) 

***** 

Gebak 

(1,3,6) 

Gouda light (6,7) 

Lunchworst (1,9) 

Blokpaté 
(1,6,7,10) 

Kalkoenham 
gerookt (0) 

Tonijnsalade 
(4,10) 

Leerdammer 
light (6,7) 

Tomaten (0) 
 

Philadelphia 
light (6,7) 

Hespenworst 
(6) 

 

Passendale 
(6,7) 

Hesp (0) 

 

Ham/prei 
salade (3,10) 
Kippenvlees 

brood (0) 

Brie (6,7) 
Kalkoensalami 

(0) 

Bevat:(0)geen allergenen,(1)glutenbevattende granen (Tarwe),(2)schaaldieren,(3)eieren,(4)vis,(5) aardnoten (pinda’s), (6)soja,  

(7)melk,(8)schaalvruchten, (9)selderij, (10)mosterd, (11) sesamzaad, (12)zwaveldioxide en suffiet,(>10mg/kg of >10mg/1), 

(13)lupine, (14)Noten 



INSPIRANT AAN ZEE|MFC WEEK VAN 20 07 26 TOT 26 07 26 

albert I laan 54 

8670 OOSTDUINKERKE 

MENU WEEK 30 
    
 

maandag 
20 juli 

dinsdag 
21 juli 

woensdag 
 22 juli 

 

donderdag 
23 juli 

 

vrijdag 
24 juli 

zaterdag 
25 juli 

zondag 
26 juli 

      Pistolet 

Paprikasoep (0) 
***** 

Krokante kip 
(1,3)   

Ratatouille (0) 
Gebakken 

aardappelen (0) 
***** 

Rijstpudding 
(6,7) 

Knolseldersoep 
(0) 

***** 
Orlofgebraad 

(6,7) 
Bloemkool (0) 

Gekookte 
aardappelen(0) 

*****  
Fruitsalade (0) 

Tomatensoep 
met balletjes (0) 

***** 
 

Lasagne 
Bolognaise 

(1,3,6,7) 

***** 

Platte Perzik (0) 

 

Broccolisoep (0) 
***** 
Hete              

Bliksem  
(6) 

 
 
 

***** 
Meloen (0) 

 

Courgettesoep 
(0) 

***** 
Tonijnsalade 

(3,4,10) 

 Perzik(0)       
Salade (0)         

 Rsoti 
aardappelen (6) 

***** 
Chocostick 

(6,7) 

Witloofsoep (0) 
***** 

Lamsburger (0) 
Duo van 

wortelen (0) 
Gekookte 

aardappelen(0)  
 

***** 
Aardbeien(0) 

 

Preisoep(0) 
***** 

Ardeens 
gebraad (0) 
Pepersaus 

(1,6,10) 

Warme 
tomaat(0) 

Ovenkroketten 
(1,3,6) 

***** 

Zebrakoek 
(1,3,6) 

Noord-Holland 
light (6,7) 

Serranoham(0) 

 

Mosterdkaas 
(6,7,10) 

Kalfsworst (6) 

Kippensla (3,10) 
Kalkoenham (0) 

 
 

Boerenring (6) 

ham (0) 

Komkommer (0) 

Worstenbroodje 
(1,3,6,7) 

Boerenpaté 
(3,6) 

Filet de sax (0) 

Droge worst (0) 
Maredsous light 

(3;6;7) 

Bevat:(0)geen allergenen,(1)glutenbevattende granen (Tarwe),(2)schaaldieren,(3)eieren,(4)vis,(5) aardnoten (pinda’s), (6)soja,  

(7)melk,(8)schaalvruchten, (9)selderij, (10)mosterd, (11) sesamzaad, (12)zwaveldioxide en suffiet,(>10mg/kg of >10mg/1), 

(13)lupine, (14)Noten 



 

INSPIRANT AAN ZEE|MFC WEEK VAN 27 07 26 TOT 02 08 26 

albert I laan 54 

8670 OOSTDUINKERKE 

MENU WEEK 31 
    

maandag 
27 juli 

dinsdag 
28juli 

woensdag 
 29 juli 

 

donderdag 
30 Juli 

 

vrijdag 
31 Juli 

zaterdag 
01 augustus 

zondag 
02 augustus 

      chocoladekoek 

Minestrone (0) 
***** 

Cordon Bleu 
(1,3,6,7) 
Koude 

Bloemkool (0) 
Aardappelen (0) 

 
***** 

Yoghurt fruit 
(6,7) 

Aspergesoep 
(0) 

***** 
Shoarma (0) 
Ijsbergsla (0) 

Looksaus (6,7) 
Frietjes (0) 

 
 

*****  
Watermeloen(0) 

Maïssoep (0) 
***** 

Boomstam (1,3) 

Jonge wortelen 
(0) 

Gekookte 
aardappelen (0) 

 

***** 

Ananas (0) 

Tomatensoep 
(0) 
**** 

Kippenbrochette 
            (0) 
Provencale (0) 
Gekookte Rijst  
          (0) 
 

***** 
Carré confituur 

(1,3,6) 

Champignon 
Soep (0) 

***** 
Pasta 

Kip/Scampi  
Julienne 
groenten  

(1,2,3,6,7) 

***** 
Kiwi (0) 

 

Kervelsoep 
(0) 

***** 
Kalkoengebraad 

(0) 
Broccolipuree 

(6,7) 
 

***** 
Druiven (0) 

 

WortelSoep (0) 
***** 

Kip (0) 

Perzik (0) 

Gebakken 
aardappelen (0) 

 

           ***** 

Gebak (1,3,6) 

Samsoe light 
(6,7) 

Parijse Worst(0) 

 

Hummus van 
zongedroogde 

tomaten (0) 
Hotelblok (6,7) 

Hesp (0) 
Fijnkost salami 

(1,6) 
 

Leerdammer 
light (6,7) 

Peterselie worst 
(1,6,7) 

Père Joseph 
(3,6,7) 

Kalkoensalami 
(1,6) 

Tomaten (0) 

 

Camembert 
rustique (6,7) 

Kalfsworst (6,7) 

Omelet met 
spek (3) 

Krabsalade 
(2,3,10) 

Bevat:(0)geen allergenen,(1)glutenbevattende granen (Tarwe),(2)schaaldieren,(3)eieren,(4)vis,(5) aardnoten (pinda’s), (6)soja,  

(7)melk,(8)schaalvruchten, (9)selderij, (10)mosterd, (11) sesamzaad, (12)zwaveldioxide en suffiet,(>10mg/kg of >10mg/1), 

(13)lupine, (14)noten 



 

 
 
 


