
INSPIRANT AAN ZEE|MFC WEEK VAN 05 10 26 TOT 11 10 26 

albert I laan 54 

8670 OOSTDUINKERKE 

MENU WEEK 41 
    

maandag 
05 Oktober 

dinsdag 
06 Oktober 

woensdag 
07 Oktober 

donderdag 
08 Oktober 

 

vrijdag 
09 Oktober 

zaterdag 
10 Oktober 

zondag 
 11 Oktober 

      Koekenbrood 

Kervelsoep (0) 
***** 

Kippenbrochette 
(0) 

Provencale (0 
Gekookte rijst 

(0) 
 
 
 

***** 
Kiwi (0) 

WortelSoep (0) 
***** 

Cordon bleu 
(1,3,6) 

Bloemkool (0) 
Gekookte 

Aardappelen 
(0) 

 
 

*****       
 Fruitsalade (0) 

Aspergesoep(0) 
***** 

Kalkoengebraad 

(0) 

Pepersaus (6,7) 

Broccolipuree 

(6,7) 

 

 

***** 

Banaan (0) 

Tomatensoep 
(0) balletjes 

**** 
Spaghetti 
Bolognaise 
(1,3,6) 
 
 
 
 

***** 
Éclair (1,3,6,7) 

Paprikasoep (0) 
***** 

Vis florentine 
(1,4,6,7) 

Aardappelpuree 
(6,7) 

 

 

 

***** 
Platte kaas met 

fruit  (6,7) 
 

Courgettesoep 
(0) 

***** 
Boomstam (0) 
Boontjes (0) 
Gekookte  

Aardappelen (0) 
 
 
 

***** 
Druiven(0) 

 

Zoete 
aardappelen 

soep (0) 
***** 

Kippenbil(0) 

Perzik (0) 

   Oven 
kroketten (1,3,6) 

 

           ***** 

Pommeline 
(1,3,6) 

Mosterdkaas 
(6,7,10) 

Kippenvlees 

Brood (0) 

 

 
Ham en prei 
salade (3,10) 
Philadelphia 

light (6,7) 

Koude schotel 
 
 
 

Brigand (3,6,7) 

Kalkoensalami 
(0) 

 

Worstenbroodje 
(1,3,6)  

 
Blokpaté (1,6) 

Gouda light 
(6,7) 

 
Vissalade 
(3,4,6,10) 

Leerdammer 
light (6,7) 

Bevat:(0)geen allergenen,(1)glutenbevattende granen,(2)schaaldieren,(3)eieren,(4)vis,(5) aardnoten (pinda’s), (6)soja,  

(7)melk,(8)schaalvruchten, (9)selderij, (10)mosterd, (11) sesamzaad, (12)zwaveldioxide en suffiet,(>10mg/kg of >10mg/1), 

(13)lupine, (14)weekdieren 



INSPIRANT AAN ZEE|MFC WEEK VAN 12 10 26 TOT 18 10 26 

albert I laan 54 

8670 OOSTDUINKERKE 

MENU WEEK 42 
    

maandag 
12 Oktober 

dinsdag 
13 Oktober 

woensdag 
14 Oktober 

donderdag 
15 Oktober 

 

vrijdag 
16 Oktober 

zaterdag 
17 Oktober 

zondag 
 18 Oktober 

      Pistolet 

Preisoep(0) 
***** 

Bouletten in 
tomatensaus (1) 
Champignons 

(0) 
Aardappelpuree 

(6,7) 
***** 

Rijstpudding 
(3,6,7) 

TomatenSoep   
         (0) 

***** 
Loempia (1) 

Zoet zuresaus 
(1) 

Rijst (0) 
 

*****       
 Mandarijn (0) 

Butternutsoep 
          (0) 

***** 
Pasta kip met 

scampi (1,6,7,8) 

 

 

***** 

Appelcake 
(1,3,6) 

Champignon 
Soep (0) 

**** 
Pitta (0) 
Ijsbergsla (0) 
Frietjes (0) 
Looksaus (3,10) 
 

***** 
Ananas (0) 

MaïsSoep (0) 
***** 

Vegetarische 
Schnitzel (1,3,6) 

Spruiten (0) 

Gekookte 
aardappelen(0) 

***** 
Banaan (0) 

 

Boerensoep 
(0) 

***** 
Dino chickies 

(1,3) 
Boontjes in 

tomatensaus (0) 
Aardappelen (0) 

***** 
Yoghurt (6,7) 

 

Witloofsoep (0) 
***** 

Kalfslapje (0) 

Blackwellsaus 
(1,6) 

Spitskool (0) 

Rosti 
aardappelen (0)  

           ***** 

Gebak (1,3,6,7) 

 

BBq hesp (0) 

Hotelblok (6,7) 

Komkommer (0) 

 

 
Salami (6) 

Passendale 
light (6,7) 

Tomatensla (0) 

 
Eiersalade 
(3,10) 
Serranoham (0) 
 

 

Hespenworst 
(1,6) 

Kalkoenham (0) 

 

Pasta pesto 
(1,3,6) 

 
Maredsous light 

(6,7) 
Boerenpaté 

(1,3,6) 

 
Fijnkost salami 

(6) 
Philadelphia 

light (6,7) 
 

Bevat:(0)geen allergenen,(1)glutenbevattende granen (tarwe),(2)schaaldieren,(3)eieren,(4)vis,(5) aardnoten (pinda’s), (6)soja,  

(7)melk,(8)schaalvruchten, (9)selderij, (10)mosterd, (11) sesamzaad, (12)zwaveldioxide en suffiet,(>10mg/kg of >10mg/1), 

(13)lupine, (14)Noten 

 

 



 


